
 

 

 

 ADFOC 72 « Le Cristal » 2, rue Alcide de Gaspéri 72100 Le Mans  

Tél : 02 43 84 47 02  - Mail :adfoc72@gmail.com  - www.adfoc72.fr 

 
Le 17ème Séminaire extra départemental de l’ADFOC  

aura lieu : du jeudi 24 septembre au dimanche 27 septembre à Annecy 
 

                   
 

L’ADFOC a le plaisir de vous inviter à y participer. 
Nous travaillerons ensemble sur : 

 

L’HARMONIE AU CABINET DENTAIRE 
 

Louise DUPUIS d’ANGEAC et Hélène SURGOT animeront ce 
séminaire, elles sont spécialisées en conseil en management. 

 
Le programme : Cultiver l’harmonie au quotidien 

 
- 1ère matinée : « Préparer le terrain » : Quelles sont nos ressources ? A quoi pouvons-nous 

dire non. Comment nourrir nos besoins et diminuer notre stress ? 
 

- 2ème matinée : « Cultiver » Appropriation pratico-pratique des accords Toltèques, comment 
les utiliser au quotidien, en famille ou en management, dans sa communication intra et 
inter personnelle. 
 

- 3ème matinée : « Donner de la valeur aux récoltes » célébrer, féliciter, encourager ce qui 

est vraiment important dans notre quotidien et utiliser le fruit de ce travail. 
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Vous serez hébergé au Novotel Annecy Centre. Les accompagnants participeront à 

l’intégralité de la formation. 
Comme d’habitude, nous profiterons de notre séjour pour découvrir cette ville et sa gastronomie 
autour d’un programme convivial et divertissant. 
Nous avons réussi à optimiser les coûts tout en maintenant une prestation de qualité, nous 
permettant de maintenir le même montant pour l’inscription que pour notre séminaire d’il y a deux 
ans. 

 

 

Participation financière pour ce séminaire :  
 
 

❑ Pour un couple composé d’un chirurgien-dentiste et d’un accompagnant :  

Chirurgien-dentiste : 1850 € + Accompagnant : 950 € 

- 1 chèque de 1500 € encaissé début juillet. 

- 1 chèque de 800 € et un chèque de 500 € encaissés début septembre.  
 

❑ Pour un chirurgien-dentiste non accompagné : 1850 €  

- 1 chèque de 1000 € encaissé début juillet. 

- 1 chèque de 850 € encaissé début septembre. 
 

 
Le voyage Le Mans / Annecy aller et retour s’effectuera en train, le transport est inclus dans ces 
tarifs. 
 
Participation possible du FIL/PL par praticien ayant rempli dans les délais un dossier de prise en 
charge. 
 
 

Date limite d’inscription : 26 juin 2026 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Docteur……………………………………………………………………………………………… 

 
Chirurgien-Dentiste à .………….…………………………………………………………………. 
 
Téléphone portable.……………………………………………………………………………….. 

 
❑ Je m’inscris au séminaire 2026 à Annecy et je joins l’ensemble des chèques établis à 
l’ordre de l’A.D.F.O.C. (selon modalités ci-dessus énoncées, ayant réglé ma cotisation 
annuelle de 90 €) 
 
❑ Je viendrai accompagné (e) de mon conjoint ………………………………………………… 

 
❑ Je viendrai seul (e) 

 


